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Alex Fitness — 

это федеральная сеть фитнес-клубов, предоставляющая 

спортивно-оздоровительные услуги, доступные всем любителям 

здорового образа жизни. Компания начала свою деятельность в 

Санкт-Петербурге в 2009 году. 


Своим клиентам компания предлагает большой выбор актуальных 

спортивных программ, неизменно высокий уровень сервиса и 

клубные карты по доступным ценам. Все фитнес-клубы сети 

оснащены передовым оборудованием для тренировок. 





41клуб
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19 ГОРОДов 



География

Целевая аудитория

В настоящее время фитнес-клубы Alex Fitness работают 


в Москве, Санкт-Петербурге, Воронеже, Ростове-на-Дону, 

Краснодаре, Ставрополе, Пензе, Перми, Пятигорске, Березниках, 

Новосибирске, Челябинске, Оренбурге, Казани, Уфе, Череповце, 

Волгограде, Сызрани и Рязани.


Клиенты Alex Fitness — люди разного возраста, уровня дохода и 

социального статуса, проявляющие интерес к спорту, фитнесу и 

здоровому образу жизни. На данный момент активными 

клиентами сети Alex Fitness являются более более 250 000 

человек: по этому показателю компания занимает лидирующие 

позиции в России.  
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Ключевые метрики

Крупнейший игрок фитнес-индустрии в России с демократичной 

ценовой политикой и ставкой на активное развитие в регионах.  


Компания разработала эффективную бизнес-модель, которая 

идеально подошла для успешного развития в России.  


Применяет прозрачные методы ведения бизнеса, ставшие 

основой безупречной репутации компании.  


Компании удается успешно применять на практике лучшие методы 

корпоративного управления.  


Компания предлагает современные технологии фитнес индустрии 

и удобные digital-решения для клиентов.
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Положение на рынке
Alex Fitness входит в пятерку лидеров российского рынка фитнес-услуг. 

Согласно данным Международной Ассоциации Фитнеса (IHRSA), проводившей 

в 2012 году масштабное  исследование мирового рынка фитнес-услуг, 

компания оказалась в двадцатке самых успешных  предприятий отрасли.

Направление деятельности
Компания делает качественный фитнес доступным для всех, потому что верит 


в каждого человека, в его желание быть лучше, в его здоровое и яркое 

будущее! Деятельность Alex Fitness направлена на то, чтобы с каждым днем 

еще больше людей с разными потребностями, вкусами, мечтами, 

стремлениями и уровнем дохода имели возможность изменить к лучшему свою 

физическую форму.

Внутренняя политика 
В компании работает более 2 000 высококвалифицированных специалистов. 

Ежегодно сотрудники компании проходят дополнительное профессиональное 

обучение, посещают специализированные  семинары, принимают участие 


в конвенциях и конференциях.
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Факт-лист компании
� Входит в Tоп-20 компаний в мире по численности клиентов (~300 тыс. человек),  

а также Tоп-10 наиболее быстрорастущих сетей в мире с ожидаемой выручкой  

в $ 92 млн. в 2014 году по данным Международной Ассоциации Фитнеса (IHRSA)�

� Средний темп роста выручки компании составил 59% в 2010-2014 гг. В 2013 году 

выручка достигла $66 млн. в 2013 г. — при среднем росте на 66% в год с 2010 г. 

благодаря стремительному росту сети и абонентской базы�

� В 2016 году выручка по группе компаний составила около 500 миллионов рублей 

чистой прибыли, а годовой оборот превысил 4 млрд. рублей.�

� В настоящий момент компания управляет 41 фитнес-клубом:  

30 клубов Alex Fitness относятся к демократичному сегменту, 10 спортивных клубов 

A-Fitness и 1 клуб NonStop Fitness премиум-сегмента соответствуют классу клубов 

повышенного комфорта.
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Бизнес-стратегия
� Основное конкурентное преимущество компании — это 

предоставление высококачественных фитнес-услуг по 

демократичным ценам. «Фитнес должен быть доступным!» 

— именно это утверждение стало определяющим в 

формировании ценовой политики компании.�

� Важную играет продуманная система оптимизации 

расходов, позволяющая оптимизировать стоимость услуг и 

абонементов в фитнес-клубы Alex Fitness для клиента, 

сохраняя неизменно высокий уровень сервиса.�

� Alex Fitness напрямую сотрудничает с поставщиками 

современного спортивного оборудования, что позволяет 

существенно снижать цены  на поставки оборудования и, в 

свою очередь, предлагать фитнес-услуги клиентам по 

выгодным ценам.
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Ответственность перед обществом 
и социально значимые проекты
� Обеспечивая доступность высококачественных фитнес-услуг, компания также уделяет особое 

внимание и социально незащищенным категориям населения. Клубы Alex Fitness 
приспособлены для занятий спортом маломобильными гражданами и лицами с 
ограниченными физическими  возможностями.�

� Компанией организована программа предоставления помещений фитнес-центров (залов и 
бассейнов) для бесплатных занятий пенсионерам и ветеранам. Для этих категорий граждан 
также организованы специальные групповые тренировки. На территории клубов действует 
тренировочная база для членов паралимпийской сборной по тяжелой атлетике.�

� Компания Alex Fitness реализует специальные программы для воспитанников детских домов, 
пенсионеров, и других социально незащищенных категорий. Компания регулярно принимает 
участие и организовывает благотворительные и социально-значимые мероприятия�

� Fitness Summit — это грандиозный фестиваль спорта и здорового образа жизни. Спортивное 
событие традиционно проходит в Санкт-Петербурге и собирает более 10 000 любителей 
спорта. На одной площадке в течение нескольких дней гости конвенции принимают участие в 
многочисленных  мастер-классах, занимаются спортом, узнают о новых тенденциях в мире 
спорта и активного образа жизни. 
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Ответственность перед обществом 
и социально значимые проекты
� Men’s Physique & Bikini Stars — официальный ежегодный турнир Федерации бодибилдинга и 

фитнеса России, который организует команда Alex Fitness при поддержке Московской 
федерации бодибилдинга и фитнеса. С 2013 года турнир дал старт многим будущим 
чемпионам  России, мира и Европы в категориях «пляжный бодибилдинг» и «фитнес-
бикини». В 2016 году турнир номинировали на премию «Спорт России» как лучший 
спортивный проект страны.�

� Alex Team —  единый коллектив спортсменов (тренеров и клиентов), где нет места делению по 
возрасту и количеству завоеванных титулов. Это команда, объединенная общей целью – 
победой над соперниками и над собой. Команда создана для того, чтобы повысить 
профессиональный уровень спортсменов, расширить географию соревнований, привлечь к 
активному и здоровому образу жизни больше людей, найти единомышленников и достигать 
больших спортивных результатов�

� Alex Kids — на базе клубов Alex Fitness и A-Fitness работают спортивные секции для детей и 
подростков. В основе наших детских фитнес-программ лежат принципы гармоничного и 
поступательного физического развития с приоритетом на здоровье. Мы являемся одними из 
организаторов клубных, областных и городских спортивных турниров, соревнований и 
показательных выступлений для детей�

� Academy Fitness Bikini —  С 2015 года было подготовлено более 1000 спортсменок во всех 
фитнес категориях по всему миру. Академия работает в 9 городах России и воспитывает 
настоящих победительниц. 
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